	MIX SALAD



Ingrédients : (6 personnes)
	Concombre
	1/2
	

	Salade feuille de chêne
	1
	

	Chou blanc
	200g
	

	Saumon fumé
	2 tranches
	Nom : .........................

	Vinaigre balsamique
	2 c. soupe
	Prénom : ....................

	Oignons rouges
	1/2
	

	5 baies
	(au moulin)
	

	Sel 
	1 pincée
	

	Persil 
	2 branches
	

	Ciboulette
	10 bruns
	

	Crème fraîche liquide
	10cl
	

	Mayonnaise
	1 petit pot
	


Technique :

	No
	Préparation
	Matériel

	1
	Préparer le matériel, mesurer les ingrédients.

Mettre la crème fraîche dans le congélateur.


	

	2
	Eplucher, laver la salade.

Laver le concombre, l’éplucher en suivant la photo, le couper en rondelles (2mm).

Laver le chou blanc, le râper, ajouter 1c soupe de mayonnaise. 

Laver, tailler le persil

Eplucher, tailler l’oignon en très fines rondelles.


	

	3
	Dresser sur chaque assiette, (en suivant la photo)

- de la salade.

- du saumon fumé.

- Des rondelles de concombre

- Du chou blanc

- Des rondelles d’oignon

- 5 baies (au moulin), du persil


	

	4
	Battre la crème en chantilly, ajouter la ciboulette et du sel. En dresser une cuillère à café sur chaque assiette.
	

	5
	Tenir au frais. Au moment de servir ajouter un filet de vinaigre de balsamique.
	

	6
	
	

	7
	
	


